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DEM FRA DKK’S HUND & FAMILIE-STAND 

 

HUNDEKIKS MED PEANUTBUTTER 

 

 

Ingredienser 

- 250 gr. Mel 

- 110 gr. peanutbutter 

- 2 store æg/3 små 

- Vand  

 

 

 

 

 

 

Fremgangsmåde 

Bland mel og peanutbutter godt sammen, gerne i en blender. Bland æggene i ét ad gangen og bland godt 

efter hvert æg. Tilsæt vand, indtil dejen samler sig, men pas på, den ikke bliver for våd. Lad dejen hvile ca. 30 

minutter et køligt sted. Rul dejen ud til en tykkelse på 1 – 1.5 cm (du styrer selv tykkelsen, men bemærk, at 

bagetiden bliver længere jo tykkere kiksene er). Stik kiks ud med forme eller skær dem i ønskede størrelser.  

 

Bagetid: 13 – 16 min ved 190 grader. Køles godt af inden de gives til hundene. 

 

 



 

FRA HUNDENYHEDER.DK 

 

GROVE HUNDEKIKS 

 

Ingredienser 

- 1 dl okse- eller hønse bouillon 

- 3 dl rugkerner 

- 2 dl kogende vand  

- 4 æg 

- 2.5 dl mel 

- 6 dl havregryn 

Der kan evt. tilsættes lidt tun eller leverpostej,  

hvis det ønskes. 

 

Fremgangsmåde 

Bland alle ingredienserne sammen (tilbagehold evt. lidt af melet). Den færdige dej rulles til pølser og skæres 

ud i den ønskede tykkelse. Alternativt kan du rulle dejen ud med en kagerulle, og hundekiksene kan stikkes 

ud med udstikkere. 

 

Bagetid: 50 minutter ved 180 grader. 

 

 

 

 

 

 



 

FRA IDENYT.DK 

 

HUNDEKIKS MED BACON 

 

Ingredienser (ca. 40 stk.) 

- 115 g. Cremet peanutbutter 

- 1 tsk. Honning 

- 1 stort æg 

- 1,5 dl. vand 

- 3 stykker stegt og bacon i små stykker 

- 1 revet gulerod 

- 110 g. Hvedemel 

- 110 g. Havremel (Blend almindeligt  

havregryn til en melet konsistens) 

 

Fremgangsmåde 

Start med at forvarme din ovn på 180º grader. Bland alle ingredienser sammen på nær hvedemelet og 

havremelet. Rør det sammen med en grydeske eller håndmixer til det hele er blandet godt. Tilsæt både 

hvedemel og havremel og form dejen i en fast klump. Fordel lidt mel på køkkenbordet og rul dejen flad til 

den er ca. 0,5 cm tyk. Brug din kageudstikker formet som evt. et kødben, eller hvad du lige har liggende, og 

udstik så mange godbidder du kan af dejen.  Efterfølgende samler du det resterende dej i en klump og ruller 

det fladt ud på bordet igen, så du kan udstikke flere godbidder. Fortsæt indtil du har brugt alt dejen.  

Bagetid: ca. 20 min ved 180 grader.  

Lad godbidderne køle i 10 min. før du opbevare dem i en krukke eller pose. Godbidderne kan sagtens fryses 

ned og tages op i portioner, alt efter hvor ofte du har brug for dem.  

 

 



 

FRA SIMPLYQUINOA.COM 

 

HUNDEKIKS UDEN KORN 

 

Ingredienser (ca. 24 stk) 

- 1 banan 

- 2 store æg 

- 125 gr. cremet peanutbutter 

- 130 kikærtemel 

- 65 gr. kokosmel 

- 1/4 tsk. natronpulver 

 

 

Fremgangsmåde 

Forvarm din ovn på 180 grader. Mos bananen så glat som muligt i en stor skål. Bland det sammen med 

æggene og tilsæt peanutbutter til massen er helt glat. Tilsæt herefter kikærtemel, kokosmel og natronpulver 

og fold det ind i dejen. Det vil højst sandsynligt være svært at få al melet inkorporeret, så ælt gerne dejen 

sammen med håndkraft til sidst.  

Når dejen er glat og sammenhængende, skal du lægge den på en glat overflade og rulle ud til den er 0.5 - 1 

cm tyk. Tilsæt evt. lidt mel hvis kagerullen hænger fast i dejen. Stik dejen ud i de ønskede forme. 

Bagetid: ca. 14 min ved 180 grader. 

Lad godbidderne køle i helt af inden du giver dem til din hund eller lægger dem på køl. De kan holde sig i 

hvert fald en uge i en lukket bøtte. 

 

 

 



 

FRA KOLCHAKPUGGLE.COM 

 

HUNDEKIKS MED KYLLING 

 

Ingredienser 

- 125 gr. finthakket færdigbagt kylling 

- 1 æg 

- 3 spsk. rismel 

- 1 spsk. persille 

- 100 gr. kogt ris 

 

 

 

Fremgangsmåde 

Forvarm ovnen til 180 grader. Bland alle ingredienserne og rør dem godt sammen. Rul dejen ud eller put 

den i forme.  

 

Bagetid: 20-30 min ved 180 grader. Lad dem køle godt af inden de kommer på køl eller frys.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SMÅ HUNDEGODBIDDER 

 

Ingredienser 

- 1 spsk. olivenolie 

- 2 æg 

- 120 g. hytteost (evt. laktose fri) 

 

 

 

Fremgangsmåde 

Alle tre fødevarer blendes sammen til en jævn masse og fordeles i en form. bages ved 170 gr varmluft i 20 

min.  

Opbevares på køl, kan også fryses ned.  

Bagetid: 20 min ved 170 grader varmluft. Lad dem køle godt af inden de kommer på køl eller frys.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HAVREGRYNSGODBIDDER MED PEANUTBUTTER 

 

Ingredienser 

- 2 kopper havregryn 

- ½ kop peanutbutter 

- 1 moden banan 

 

 

 

Fremgangsmåde 

Mos bananen og tilsæt peanutbutter, rør indtil det er godt blandet. Tilsæt havregryn. Blandingen skal være 

klæbrig, men håndterbar. Form små godbidder eller fyld en form.  

Bagetid: ca. 15 min. Ved 180 grader, eller indtil de er gyldne. Lad dem køle inden de serveres for hunden.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KYLLING OG GULERODSGODBIDDER 

 

Ingredienser 

- 1 kogt kyllingebryst, hakket i små stykker 

- 1 stor revet gulerod 

- 1 æg 

- 2 kopper fuldkornsmel 

 

 

 

Fremgangsmåde 

Bland alle ingredienserne i en skål, indtil det er godt blandet. Form små godbidder eller fyld en form med 

massen.  

Bagetid: ca. 20-25 min. Ved 180 grader, eller indtil de er faste og gyldne. Lad dem køle inden de serveres for 

hunden.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IS  

Silikoneforme er gode til at lave både kiks og is i.  

Vi har lidt forskellige forme i webshoppen, https://www.dkk.dk/webshop/form-til-hunde-is  

 

FROSNE HUNDEIS MED ÆBLE 

Ingredienser 

- 2 æbler 

- 285 gr. Græsk yoghurt, non-fat  

- Vand  

Fremgangsmåde 

Skær æblerne i små stykker og blend dem med yoghurten og lidt vand (efter behov og smag) indtil det opnår 

en glat konsistens. Hæld blandingen i forme, der kan tåle frys og lad dem stå på frys i et par timer eller indtil 

massen er helt frossen.  

Den er en god snack til hunden, især på varme dage hvor den kan trænge til nedkøling.  

 



 

VÅDFODER IS 

Ingredienser 

- 1 dåse vådfoder 

- 1 dl. vand 

Fremgangsmåde 

Bland vådfoder og vand sammen, brug evt. en 

stavblender for at få det pureret helt fint. Alt 

efter mængden af vådfoder, kan vandet 

reguleres.  

Hæld blandingen i din form og stil den i fryseren, 

et par timer efter har du lækre hundeis.   

 

PØLSE IS 

Ingredienser 

- 1 stk. leverpølse 

- 1 dl. hytteost (evt. laktose fri) 

- 1 dl. havregryn 

- 2-3 spsk. Lakseolie eller  

bouillon/BoneBroth 

Fremgangsmåde 

Hak alle ingredienser eller brug en blender, så massen bliver pureret helt fint. Tilføj til sidst lidt 

lakseolie, indtil massen får den rigtige konsistens.  

Fyld derefter massen i din form og stil den i fryseren.   

 

 

 



 

 

 

JORDNØDDESMØR IS 

Ingredienser 

- 1 dl. yoghurt naturel 

- 1 spsk. Usødet og usaltet jordnøddesmør 

- 1 stk. Banan 

Fremgangsmåde 

Purer alle ingredienser fint og fordel massen i 

din form, og stil den i fryseren – et par timer 

senere har du lækre jordnøddesmør-is.   

 

KOKOSDRØM 

Ingredienser 

- 1 dåse økologisk kokosmælk 

- 1 banan eller æble (uden kernehus) 

- 1 spsk. chiafrø 

Fremgangsmåde 

Mos bananen godt, bland bananmosen med kokosmælk og chiafrø. Fordel massen i din form og stil 

den i fryseren. 

 

REJESNACK 

Ingredienser 

- 100 g. rejer med skal 

- 1 dl. vand eller bone broth 



 

Fremgangsmåde 

Blend hele rejser sammen med vand/bone borth, til massen er ensartet. Du kan både blende rå eller 

kogte rejser og tilsætte andre ingredienser som f.eks urter som timian eller rosmarin.  

Fordel massen i din form og stil den i fryseren.   

TUN IS  

Ingredienser                                                            

- 1 dåse tun I vand 

- Ca. 2,5 dl. vand 

Fremgangsmåde 

Smid tunen i en skål eller foodprocessor, med vandet fra dåsen. Fyld op med vand til det dækker 
tunen og blend det sammen.   
 
Når det hele er blendet godt sammen, fordeles massen i formen. Herefter stilles formen i fryseren 
og nogle timer senere har man lækre godbidder, som også kan være med til at køle hunden af på 
varme dage.  
 

FROSNE PEANUTBUTTER/BANAN GODBIDDER 

Ingredienser 

- Yoghurt naturel 

- 1 moden og moset banan 

- 2 spsk. peanutbutter 

Fremgangsmåde 

Alle ingredienserne røres sammen (mængden af yoghurt kan variere, men massen skal være flydende), 

enten med håndkraft eller ved hjælp af en foodprocessor.  

Herefter hældes blandingen i formen og fryses et par timer, så de når at stivne.  

 

 

 



 

Servering af is  

For at undgå at din hund får isen galt i halsen, for ja – vi ved jo alle at de sluger deres mad på ingen tid 
 সহ঺঻ Så prøv i stedet at klemme isen ind i et stykke legetøj fx en aktivitetsbold, så går der også lidt tid 
med at få den ud.         
      
  

 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

Alicia siger god fornøjelse med at lave lækre 

godbidder og is  সহ঺঻  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Find information om Dansk Kennel Klub og DKK Ungdom på dkk.dk 

eller følg os på Facebook eller Instagram. 

 

 Dansk Kennel Klub 

 

danskkennelklub 

 

 

 


